
2000 1e BOLSWARD Fenna Zeinstra Leonie Zeinstra

2e Hallum Nynke Ponne Janke Stienstra Jindra ten Kate

3e Witmarsum Pietsy Poortstra Sytske Poortstra Karen van der Wei

2001 1e HALLUM Nynke Ponne Janke Stienstra Jindra ten Kate

2e Dronrijp Ilse Arendz Imke van der Leest Annalien Hanje

3e Ferwert Hilda Tjepkema Anna-Lynn Wijbenga Jannie de Haan

3
e
 Oudebildtzijl Nynke Rixt Dijkstra Anneke van der Woude Jantiena Dijkstra

2002 1e MINNERTSGA Esther Groeneveld Jannine Klaver Maaike Joostema

2e Reahûs-Turns Djoeke van der Werf Susan Altenburg Renske Terw. van Scheltinga   

3e Hallum Baukje Stienstra Anke Geartsje Ponne

2003 1e EE Klaske de Jong Sjoukje Visser Aukje van Kuiken

2e Dronrijp Sigrid Hilverda Ciska Jorritsma Imke van der Leest

3e Reahûs-Turns Annemieke Poelsma Cilia Witteveen Renske Terw. van Scheltinga

3e St.Annaparochie Gérieke de Groot Jessica Huizinga

2004 1e PINGJUM Marieke de Jong Maaike Osinga Maaike Wind

2e Beetgum Marjolein Baarda Mariska Hoogland Debby van der Wal

3e Easterein Ineke Attema    Joutsen Okkema Tineke Yntema

3e Holwerd Yfke Kuiphof Berber R. Ferwerda Nynke van der Meij

2005 1e BOLSWARD Mellissa ven der Wei Feikje Bouwhuis   Afke Walstra

2e Stiens Rixt Bijlsma Berber Roosma

3e Mantgum Afke Kuipers Riemke van der Zee Thalia Reitsema

2006 1e GOENGA Marije van der Meer Wiljo Sybrandy

2e Menaldum Mariska de Vries Willy van der Ende

3e Dronrijp Wiepkje Jorritsma Sanne Velsma Joukje Kuperus

2007 1e EASTEREIN Jildou Jorritsma Marije Hiemstra Anke Marije Pompstra

2e Bolsward Michelle Bruinsma Jacobien Postma Freerkje Walsma

3e Sexbierum-Pietersb. Jannie Visser Grada van der Schoot

2008 1e FRANEKER Marit Kuperus Rianne Vellinga Manon Scheepstra

2e St.Annaparochie Esther Wagenaar Margit de Groot Lisette Wagenaar

3e Beetgum Nelie Steenstra Francien Hoogland Martine Westra           

2009 1e FRANEKER Joukje Salverda Lisanne Moraal Iris van der Veen                                             

2e Sexbierum-Pietersb. Pytrik Visser Grada van der Schoot

3e Deinum Hermine Sytema Frouke Formsma Lyanne van Rijn

2010 1e GROU Renske Kalsbeek Marte Altenburg Nynke Sinnema

2e Easterlittens Doutsen van der Burg Annelien Broersma

3
e
 Peins Carolien Feenstra Marrit Zeinstra Anne Berber Zeinstra
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2011 1e EASTEREIN Tineke Dijkstra Martine Tiemersma Jelien Pompstra

2e Stiens Jannica van der Ploeg Jildou Felkers Melissa Rianne Hiemstra

3e Franeker Nicole Hempenius Samantha Bollema Iris Wijbenga

2012 1e MINNERTSGA Nieke Wateler Jildou van Dijk Lusanne Klaver

2e Sexbierum-Pietersb. Janneke Ennema Hendrieke van der Schoot  Pytrik Visser

3e Wommels Tina Maria Greidanus Sjanet Wijnia Anna-Brecht Bruinsma

2013 1e PEINS Leentsje Bootsma Hiske Zeinstra Marrit Zeinstra

2e Dronrijp Jeanette Jansma Anouk Tolsma Elly Hofman

3
e
 Welsrijp Sandra Hofstra Lisa Hofstra Dymphna Post

2014 1e WOMMELS Hedwich de Boer Martzen Deinum Sjanet Wijnia

2e Ee Baukje Kroodsma Louise Krol

3e Sexbierum-Pietersb. Fiera de Vries Jildou Jansen Hendrieke van der Schoot

2015 1e MAKKUM Boukje-Ellen Bosma Lobke Vlasbloem Kim Dijkstra 

2e Marsum Serena Hovenga Lotte Delgrosso Marije Hellinga

3e Witmarsum Sjoukje Stuiver Selma van der Molen Anneke Smid

3e Ried Trea van der Ploeg Joanne Elise Broeders Ineke van der Ploeg

2016 1e WITMARSUM Sjoukje Stuiver Selma van der Molen Anneke Smid

2e Ried Trea van der Ploeg Joanne Elise Broeders Ineke van der Ploeg

3e Mantgum Jennie Terpstra Amarins de Groot Marijke Keuning

2017 1e EASTEREIN Roelie Kroondijk Selma de Boer Jeske Terpstra

2e Sexbierum-Pietersb. Ilse-Marije Hartman Anna Ennema Fiera de Vries

3e Makkum Larissa Smink Indy Tuinier Anouk Smink

2018 1
e
 MAKKUM Chantal de Witte Larissa Smink Anouk Smink

2e Workum Nynke Kuipers Gerde Lycklama à Nijeholt   Naomi Wiersma

3e Easterein Nynke Paauw Alien Dijkstra Corrie Kroondijk

3e Dronryp Inge Jansma Ilse Marije van Beem Julia Marthine Rienks

2019 1e WORKUM Nynke Kuipers Naomi Wiersma Gerde Lycklama à Nijeholt

2e Sexbierum-Pietersb. Sigrid Post Judith Zuidema Fiera de Vries

3e Bolsward Lisanne Leijenaar Rixt Blanke Jessie Rekker           

2020 Geen wedstrijd i.v.m. corona

2021 1e BOLSWARD Rixt Blanke Inge Blanke Noa Elzinga

2e Jirnsum Foke Jil Bakker Marije Bodde Ilja Wijtsma

3e Goënga Afke Marij van der Goot Moniek Lootsma Iris Osterbaan

3e Tzum Marrit Wielenga Yannah Palma Gerbrich Koster

2022 1e DRONRYP Iris Veltman Lisanne Scharringa Senne Idsardi

2e Lollum-Waaksens 1 Britt Joustra Lisanne Venema Jeldau Koopmans

3e Niawier-Metslawier-OosternijkerkHester Torensma Isabella Sijtsma Suzanna Allema




